
CAMARA DE DIPUTADOS 
MESA DE MOVIMIENTO 

Ci!_~v ~o l 
10°~ Reclbido •..•.••••••••••••••••••• --:: •••••••••••• Hs. 

Exp. N• .••••..•••• !:J.!.~?. .. 9..7.: C.D~ 

CAMARA DE DIPUTADOS 
DE LA PROVINCIA DE SANTA FE 

PROVECTO DE COMUNICACION: 

La Camara de Diputados de la Provincia de Santa Fe verfa con agrado que el 

Peder Ejecutivo Provincial a traves del Ministerio de Salud de la Provincia 

disponga la constltuclon de un equipo ministerial interdisciplinario con el ob~eto 

de someter en forma exclusiva a su estudio, los analisis de los distintos avances 

cientfficos que se estan dando en la lucha contra el Covid-19 a los fines de 

monitorear la efectividad de las distintas respuestas rnedicas y/o farrnacoloqlcas 
I 

y recomendar la eventual autorlzacion de drogas de uso compasivo y/d la : 

lmplernentaclon de programas con farmacovigilancia y plan de qestlon : de 

riesgo. 
Este equipo interdisciplinario debera elaborar un informe que conste de: los 

siguientes apartados: 
1. oescrtpcton de la nueva tecnologfa que se dispone. 

2. Mecanismo de acclon propuesto. 
3. Medias de publlcaclon cientffica de los mismos. 
4. Evaluacion de la tecnologfa sanitaria: eficacia, eficiencia y .estudlos en 

marcha (tipo, resultados publicados, nivel de evidencia, opinion fundada 

acerca de los mismos). 
5. Costo-oportunidad y costo-eficacia de la propuesta. 
6. Normativa en torno a la terapeutica existente a la fecha. 

7. Conclusion de la comlsion. 
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FUNDAMENTOS 

Senor Presidente: 

La enfermedad por Covid 19, genera una neumonfa viral 

bilateral con un doble componente deletereo, los primeros dlas hay un dafio 

viral directo y mas tarde, a partir del 7mo dla aproximadamente, una 

importante inflamaci6n pulmonar. Esto que pasa en los pulmones es lo que 

genera la dificultad del pase del oxigeno del aire a nuestros gl6bulos rojos y por 

ende a los 6rganos y tejidos de todo el cuerpo. Una forma de medir la gravedad 

de la afectaci6n pulmonar por el SARS CoV 2 es a traves de una oximetria o 

saturometrfa, se trata de una prueba muy sencilla con un aparatito corno un 

broche que se coloca en el dedo y nos marca cual es la saturaci6n de oxfgeno 

en la sangre. Lo normal debe ser entre 96 y 100%. Cuando esos valores caen, 

nos indican indirectamente cuan comprometido estan esos pulmones. El 

tratamiento inicial es aportar oxigeno externo con mascaras, bigotera y si con 
eso no es suficiente, con ventilaci6n rnecanlca invasiva o no invasiva. Estas 

Con respecto a los pacientes con diagn6stico de Covid positivo y 

slntornatlcos, sabemos que el 80% de ellos van a cursar una enfermedad leve, 

un 15% una enfermedad moderada que qulzas requiera la lnternaclon 

transitoria en alguna guardia o sala general y hay un 5% que van a requerlr 

terapia intensiva y asistencia respiratoria mecanlca. Frecuentemente se habla 
i 

de factores de riesgo para una mala evoluci6n, ser mayor a 65 afios, tener 

enfermedades cr6nicas preexistentes y la obesidad por ejemplo. Pero 

ultlrnarnente estamos viendo en las terapias intensivas de la ciudad de Rosario 

personas j6venes sin esos factores de riesgo que cursan con enfermedad por 

Covid 19 extremadamente graves. 
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ultimas estrategias, requieren manejo de especialistas en terapia lntenslva 

entrenados en esta circunstancia tan compleja. 
Para los medicos, enfermeros y kinesi61ogos intensivistas, esa 

afectaci6n pulmonar no es algo nuevo, hay otras patologfas que lo pueden 

generar, tanto infecciosas como no infecciosas. Ejemplos son el Hantavlrus] la 

gripe, algunas enfermedades inmunol6gicas, sepsis, contusiones putmonares, 

etc. Es habitual en las UTis tener alqun paciente con este tipo de afecclon 

pulmonar, lo que sucede en esta pandemia es que todas las camas de terclpia I 

intensivas estan ocupadas con personas con este tipo de complicaci6n, lo que I 
I 

requiere de un atenci6n minuciosa con alto entrenamiento y monitoreo ¢asi 
. ! 

minuto a minuto. En lo respecta al tratamiento especffico de las causas de este 
i 

dafio pulmonar, se trabaja en un primer momenta con antivirales y en i un 

segundo momenta con antiinflamatorios. 

Desde el inicio de la pandemia mucha agua paso bajo el puente I 

y gracias a los estudios de investigaci6n adecuadamente dtsefiados e 

implementados ya sabemos que todavfa no hay una "bala de plata" que 

modifique sustancial o subltarnente la evoluci6n de la enfermedad. 

En recientes notas periodfsticas, se da cuenta de importantes 

informaciones con derivaciones cientfficas de relevancia en el manejo medlco 

del virus del covid-19, particularmente para aquellos casos de pacientes que se 
encuentran en un estado inicial de la enfermedad o bien para la aplicaci6n de 

acciones preventivas en protecci6n del personal medico afectado al manejo de 

la pandemia. 
En este sentido, debe tenerse presente la necesidad imperiosa 

para el manejo correcto de la pandemia, que desde los distintos sectores exlsta 

una interrelaci6n o comunicaci6n que haga posible el intei-cambio de 

informaci6n actualizada. El Estado como tal tiene un rol que es fundamental e 

indelegable. 
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En una reciente nota periodfstica, la investigadora Adelaida 

Sarukhan, investigadora de ISGlobal, sostuvo1: "En investigaci6n, cada dia se 

da un paso importante en el diagn6stico y tratamiento de las enfermedades 

conocidas. La experiencia actual nos muestra la importancia de abrir nuevos 

arnbltos de investigaci6n espedficos dedicados a la prevenci6n de poslbles 
' 

pandemias en el futuro ... Actualmente, mas de un centenar de ensayos buscan 

respuestas contra el SARS-CoV-2. "La colaboraci6n y sincronizaci6n de • los 

distintos grupos, a escala mundial, es clave para lograr avances cientfficos", !"La 

medicaci6n para acabar con la COVID-19, sea la que sea, puede llegar desde 

cualquier parte del mundo". 

i 
Pero no solo los cientfficos colaboran. Muchas industrias se estan 

adaptando para ayudar a afrontar la pandemia, sobre todo produciendo 

innovaciones tecnol6gicas para detectar y tratar la enfermedad de manera ~as 

eficiente. 

I 

respuestas medlcas y farmacol6gicas para un tratamiento adecuado de la 

enfermedad. 

Y es que a nivel cientffico se estan tratando de dar dtsttntas 

La pandemia de la COVID-19 es uno de los mayores desafios 

que ha enfrentado la medicina moderna. Los medicos y los cientfficos luchan 

por encontrar tratamientos y medicamentos que puedan salvar la vida de las 

personas infectadas y, tal vez, incluso prevenir la infecci6n. 
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Resulta fundamental y dada la situaci6n actual de una pandemia 

que no parece desacelerar su crecimiento, que desde el Estado se promueva la 

creaci6n de un cornlte a los fines de monitorear los avances que se van dando 

en las distintas areas. 
En una reciente e interesante nota2 se daba cuenta de un 

resumen periodfstico actualizado que muestra una lista de los tratamientos mas 

1 https ://bl og.ca ixaci en cia .o rg/i nvestigacion-y-covid-19-esboza n do-el-futu ro-d e-la-sa I ud-gl o ba I/ 
2 https://www.nytimes.com/es/interactive/2020/science/coronavirus-tratamientos-curas.html 
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comentados para el coronavirus. Si bien algunos han acumulado evidencia de 

que son efectivos, la mayorfa todavfa se encuentra en las primeras etapas de la 

investigaci6n. Y otros que definitivamente quedan descartados. 

En di cha nota se menciona: 

1) Al Remdesivir 
El remdesivir, fabricado por Gilead Sciences bajo la rnarca 

Velkury, es el primer farmaco que obtuvo la aprobaci6n de la FDA par~ el 

tratamiento de la COVID-19. Funciona interfiriendo en la creaci6n de nuevos I 

virus, al insertarse en nuevos genes virales. El remdesivir se probe 
I 

originalmente como un antiviral contra el ebola y la hepatitis C, pero ~olo 

obtuvo resultados mediocres. Sin embargo, un ensayo controlado aleatorlzado 
-publicado en mayo- concluy6 que el medicamento puede reducir el tlernpo 

de recuperaci6n de las personas hospitalizadas con la COVID-19 de 15 at 11 

dias. (El estudio defini6 la recuperaci6n como "el alta del hospital oi la 
hospitalizaci6n solo con fines de control de infecciones"). La investigaci6n'. no 

mostr6 tener nlnqun efecto sobre la mortalidad. 

La FDA respondi6 a estos datos en mayo con la emisi6n de una 

autorizaci6n de emergencia para utilizar remdesivir en pacientes muy graves 
que requieren oxfgeno suplementario. En agosto ampliaron esa aprobaclon 

luego de que investigadores encontraron que los pacientes con formas menos 

severas de la COVID-19 paredan beneficiarse modestamente con un 

tratamiento de cinco dias con remdesivir. La aprobaci6n revisada permite el uso 

del medicamento en todos los pacientes hospitalizados con covid, 

independientemente de la severidad de su enfermedad. La medida fue criticada 

por algunos expertos que dijeron que la FDA habla extendido el uso del 

medicamento, sin contar con evidencia s61ida de respaldo. 

El 3 de octubre, los medicos que trataban al presidente Trump 

dijeron que habla comenzado un tratamiento de cinco dias de remdesivir 
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intravenoso. El 22 de octubre, la FDA dio su total aprobaci6n a la medicina para 

su uso en pacientes de 12 afios o mas. 

Incluso con la aprobaci6n, aun esta por verse cuan util es el 

remdesivir como tratamiento para la COVID-19. En octubre, la Organizaci6n 

Mundial de la Salud public6 los resultados del mayor ensayo clfnico aleatorio 

sobre el remdesivir realizado hasta la fecha en un manuscrito que aun no se ha 

publicado como investigaci6n revisada por pares. Cuando los investigadbres 

dieron el medicamento a 2750 pacientes hospitalizados por COVID-19, 

obtuvieron resultados decepcionantes. El remdesivir no mostr6 evldencla de 

reducir la mortalidad, mantener a los pacientes fuera de los ventlladores o 

acortar su estadfa en el hospital. Si bien algunos expertos criticaron la forma en 

que se disefi6 el estudio, la mayorfa estuvo de acuerdo en que el remdeslvlr 

podrfa tener mejores resultados en pacientes que se encuentran en una etapa 

mas temprana del curso de su enfermedad. 

2) Favipiravir 
Originalmente dlsefiado para combatir la gripe, el favipiravir 

bloquea la capacidad de un virus para copiar su material genetico. Un pequefio 

estudio en marzo indic6 que el medicamento podrfa ayudar a purgar el 

coronavirus de las vfas respiratorias, pero los resultados de ensayos cllnlcos 

mas grandes y bien dlsefiados aun estan pendientes. Ahora se llevan a cabo 

ensayos aleatorios mas amplios. 

3) Molnupiravir 
El molnupiravir (tamblen conocido como MK-4482 y antes como 

EIDD-2801) es otro antiviral originalmente disefiado para combatir la influenza. 

Ridgeback Biotherapeutics and Merck are collaborating to develop it as a 
treatment for Covid-19. Molnupiravir produced promising results against the 

new coronavirus in studies this spring in cells and on animals. En octubre, las 
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empresas iniciaron dos ensayos de fase 2 y 3 para probar si puede reducir la 

mortalidad y mejorar la recuperaci6n de los pacientes. 

4) ACE-2 recombinante 

Para ingresar a las celulas, el coronavirus primero debe 

desbloquearlas, una hazafia que logra al engancharse en una protefna humana 

llamada ACE-2. Los cientfficos han creado protefnas artificiales ACE-2 que 

podrlan actuar como sefiuelos, atrayendo al coronavirus y alejandolo de las 

celulas vulnerables. Las protefnas recombinantes ACE-2 han rnostrado 

resultados en experimentos con celulas, pero aun no en animales o personas, 

5) Ivermectina 
Durante decades, la ivermectina ha servido como un potente 

farrnaco para tratar a las lombrices parasitarias. Los medicos la usan contra la 

oncocercosis (ceguera de los rlos) y otras enfermedades, mientras que los 

veterinarios dan a los perros una formula diferente para prevenir el gusano del 
coraz6n. Los estudios en celulas han sugerido que la ivermectina tarnbien 

podrla matar virus. Pero los cientfficos aun tienen que encontrar evidencias de 

que puede tratar enfermedades virales en estudios con animales o en ensayos 

con humanos. Como resultado, no esta aprobado el uso de ivermectina como 

antiviral. 

En abril, investigadores australianos informaron que el 

medicamento bloqueaba los coronavirus en cultivos celulares, pero usaron una 

dosis tan alta que podrla tener efectos secundarios peligrosos en las personas. 

La FDA emiti6 de inmediato una advertencia en contra de tomar medicamentos 
para animales en el tratamiento o prevenci6n de la COVID-19. "Estas medicinas 

de mascotas pueden causar dafios graves a las personas", alert6 la agencia. 

Desde entonces, se han lanzado varias pruebas cHnicas para ver 

si una dosis segura de ivermectina puede combatir la COVID-19. En Singapur, 
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por ejemplo, el Hospital de la Universidad Nacional realiza un ensayo de 5000 

personas para ver si puede evitar que la gente se infecte. Hasta ahora, no hay 
evidencia firme de que funcione. Sin embargo, la ivermectina se prescribe cada 

vez con mas frecuencia en America Latina. 

Por caso, y concretamente, en una nota periodfstica3 publidada 

por el medio "El litoral" de fecha 06/09/2020, se daba cuenta de la confirmaci6n 

por parte del Ministro de Salud de la Provincia de Corrientes, Dr. Ricardo 

Cardozo, que el Ministerio de Salud Publica de dicha Provincia habla decldldo 

comenzar a suministrar Ivermectina a los trabajadores de la salud para prevenir 

al personal afectado del contagio de Covid -19. 
La decision adoptada por parte del Ministerio si bien no resulta 

obligatoria para todo el personal, sf dispone la posibilidad de entrega de la 

droga a traves del ofrecimiento de las distintas dosis y de un protocolo 

espedficamente dlsefiado para quienes lo quieran consumir. 

6) Oleandrina 
La oleandrina es un compuesto producido por el arbusto de la 

adelfa. Puede causar latidos irregulares, lo que hace que sea peligroso ingerir la 

planta. Pero muchos compuestos de la planta -incluso algunos potencialmente 

letales- han demostrado ser medlcarnente utlles, por lo que los especialistas 

han investigado la oleandrina como un potencial tratamiento para el cancer. El 

Instituto de Investigaci6n Medica de Enfermedades Infecciosas del Ejercito de 

Estados Unidos prob6 la oleandrina en celulas infectadas con el coronavirus en 

mayo, pero los experimentos no fueron concluyentes. Phoenix Biotechnology, 

una empresa con sede en San Antonio, Texas, public6 entonces un estudio en el 

que se descubri6 que era eficaz en un cultivo de celulas de rifion de mono 

infectadas con el coronavirus. El estudio aun no ha sido publicado en una 

revista cientffica. 

3 https://www.ellitoral.eom.ar/corrientes/2020-9-6-13-24-0-corrientes-comienza-a-suministrar-ivermectina 
para-tratar-el-coronavirus 
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En julio, Mike Lindell, el director ejecutivo de My Pillow, donante 

del presidente Trump e inversor de Phoenix, asisti6 a una reunion en la Casa 

Blanca para discutir el uso de la oleandrina contra la COVID-19. 

Pero la mayorfa de los compuestos que matan los virus en los 

cultivos de celulas fallan en las pruebas posteriores en animales o humanos. 

Adernas, los expertos se preocupan por la inocuidad de la oleandrina como 

tratamiento para el coronavirus, dada la toxicidad de la planta. Phoenix 

Biotechnology considera la posibilidad de vender la oleandrina como un 

suplemento de venta libre. Los consumidores deben saber que no hay evidencia 

de que sea seguro o efectivo contra el coronavirus en las personas. 

7) Lopinavir y ritonavir 
Hace 20 afios, la FDA aprob6 esta combinaci6n de 

medicamentos para tratar el VIH. Recientemente, los investigadores los 

probaron con el nuevo coronavirus y descubrieron que lrnpedlan que el virus se 

replicara. Pero los ensayos cllnicos en pacientes resultaron decepcionantes. A 

principios de julio, la Organizaci6n Mundial de la Salud suspendi6 los ensayos 

en pacientes hospitalizados con la COVID-19. Pero no descartaron estudios para 

ver si los medicamentos podrfan ayudar a los pacientes que no estan lo 

suficientemente enfermos como para ser hospitalizados, o para evitar que las 

personas expuestas al nuevo coronavirus se enfermen. El farmaco tarnbien 

podria desernpefiar un papel en ciertos tratamientos combinados. 
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8) Anticuerpos monoclonales 
El plasma convaleciente de personas que se recuperan de la 

COVID-19 contiene una mezcla de diferentes anticuerpos. Algunas de las 

molecules pueden atacar al coronavirus, pero muchas estan dirigidas a otros 
pat6genos. Cuando empez6 la pandemia, los cientlficos empezaron a buscar en 

esta gran variedad de anticuerpos y eligieron varias decenas de tipos que 



CAMARA DE DIPUTADOS 
DE LA PROVINCIA DE SANTA FE 

proveen una potente defensa contra la COVID-19 en celulas y animales, seg(m 

los estudios precHnicos. 

Estas poderosas molecules, conocidas como anticuerpos 

monoclonales, tienen un largo historial en la medicina. Los anticuerpos 

monoclonales se investigaron por primera vez en los afios setenta y desde 

entonces la FDA ha aprobado su uso para 79 enfermedades, desde el cancer 

hasta el sida. Durante el verano, las empresas y universidades ernpezaron a 

administrar anticuerpos monoclonales a pacientes de covid en varios ensayos 

clfnicos. El 16 de septiembre, Eli Lilly anuncio resultados preliminares 

prometedores de un ensayo de anticuerpos en 452 pacientes recienternente 

diagnosticados con la COVID-19. En cornparaclon con el placebo, el 

medicamento redujo el riesgo de hospltallzaclon en 72 por ciento. Lilly 

contlnuara los ensayos y los resultados de otros estudios se espera que se 

publiquen hacia el fin de afio. Mas adelante, en el mismo mes, Regeneron dio a 

conocer resultados prometedores en un estudio preliminar de una cornblnaclon 

de dos anticuerpos monoclonales 

9) Interferones 
Los interferones son molecules que nuestras celulas producen 

naturalmente en respuesta a los virus, lo que activa el ataque del sistema 

inmunitario. Tienen efectos profundos en el sistema inmune, al alentarlo a 

atacar a los invasores mientras que lo limitan para evitar el dafio a los proplos 
tejidos del cuerpo. Inyectar interferones slnteticos es ahora un tratamiento 

estandar para una serie de trastornos inmunes. El rebif, por ejemplo, se 

prescribe para la esclerosis multiple. 

Como parte de su estrategia para atacar nuestros cuerpos, el 

coronavirus parece aplacar al interferon. Ese hallazgo ha alentado a los 

investigadores a ver si un aumento de interferon podrla ayudar a las personas a 
resistir la COVID-19, particularmente al comienzo de la lnfecclon. Los primeros 
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estudios, incluidos experimentos en celulas y ratones, han arrojado resultados 

alentadores que han dado lugar a ensayos clfnicos. 

Un estudio abierto en China sugiri6 que las rnoleculas podrian 

ayudar a prevenir que personas sanas se infecten. El 20 de julio la cornpafiia 

farrnaceutlca brltanlca Synairgen anunci6 que, en un pequefio ensayo cllnlco, 

una forma inhalada de interferon llamada SNG001 redujo los riesgos de COVID- 

19 grave en pacientes infectados. Los datos completes aun no se han dado a 

conocer al publlco ni se han publicado en una revista cientffica. El 6 de agosto, 

el Institute Nacional de Alergias y Enfermedades Infecciosas lanz6 un ensayo de 

Fase 3 con una combinaci6n de Rebif y el antiviral remdesivir, con resultados 

esperados para el otofio de 2020. 

Los sfntomas mas graves de la COVID-19 son resultado de la 

reacci6n exagerada del sistema inmunitario al virus. Los cientfficos estan 

probando farrnacos que pueden frenar su ataque. 

10) Dexametasona y otros corticosteroides 
Los corticosteroides, a menudo llamados esteroides para 

abreviar, se usan para controlar la inflamaci6n y en los tratamientos de 

afecciones como las alergias y el asma. En la decada de 1960, los medicos 

comenzaron a usarlos para la neumonfa y otras enfermedades respiratorias 

graves, pero las resultados de los ensayos cllnlcos no fueron concluyentes. La 

pandemia de COVID-19 gener6 un nuevo tnteres en estos medicamentos y se 

iniciaron una serie de nuevos ensayos cllnlcos. 

En junio, la dexametasona fue el primer esteroide que provoc6 

una reducci6n en las muertes por COVID-19. Un estudio de mas de 6000 
personas revel6 que la dexametasona redujo las muertes en un tercio en los 

pacientes con ventiladores y en un quinto en las personas a las que se les 

administraba oxfgeno. Sin embargo, es menos probable que ayude -incluso 
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podrfa perjudicar- a los pacientes que se encuentran en una etapa temprana 

de las infecciones por COVID-19. En sus lineamientos para el tratamiento de 

COVID-19, los Institutes Nacionales de Salud solo recomiendan usar 

dexametasona en los pacientes con COVID-19 que estan conectados a un 

ventilador o los que reciben oxfgeno suplementario. 

En septiembre, los investigadores analizaron los resultados de 

las pruebas con dexametasona, junto con otros dos esteroides Como 

hidrocortisona y metilprednisolona. En general, los expertos concluyeron que 

los esteroides estan relacionados con una reducci6n de un tercio en las rnuertes 

entre los pacientes con COVID-19. 

El 4 de octubre, el medico del presidente Trump dio a conocer 

que al mandatario se le administraba dexametasona para tratarle la COVID-19, 

a pesar de su pron6stico optimista sobre la salud del presidente. 

11) Inhibidores de citoquinas 
Para combatir las enfermedades, el cuerpo fabrica molecules de 

sefializaclon llamadas citocinas o citoquinas. Pero si se producen en exceso, las 
citocinas pueden provocar que el sistema inmunol6gico reaccione de forma 

exagerada a las infecciones, en un proceso que a veces se denomina tormenta 

de citocinas. Los investigadores han creado una serie de medicamentos para 

detener las tormentas de citocinas y han demostrado su eficacia contra la 

artritis y otros trastornos inflamatorios. Algunos interrumpen el suministro de 

molecules que inician la producci6n de las propias citocinas. Otros bloquean los 

receptores de las celulas inmunes a las que normalmente se unen las citocinas. 

Algunos bloquean los mensajes celulares que envfan. Dependiendo de c6mo se 
formulen los medicamentos, pueden bloquear una citocina a la vez o amortiguar 

las sefiales de varias a la vez. 

12 
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Contra el coronavirus, varies de estos farmacos han ofrecido una 

ayuda modesta en algunos ensayos, pero han fracasado en otros. Las 

farmaceutlcas Regeneron y Roche anunciaron que dos medicamentos llamados 

sarilumab y tocilizumab, ambos dirigidos a la citocina IL-6, no parecieron 

beneficiar a los pacientes en los ensayos cllnlcos de Fase 3. Muches otros 

ensayos siguen en marcha, varies de los cuales combinan inhibidores de 

citocinas con otros tratamientos. 

Los investigadores ahora estan probando en ensayos cllnlcos 

varies inhibidores de citocinas contra la COVID-19. Hasta ahora, los resultados 

son contradictories. En algunos ensayos, el farmaco tocilizumab ha rnostrado 

alguna evidencia de que reduce las muertes, pero en otros no ha resultado de 

ayuda. En ensayos cllnicos de fase 3, un farmaco similar, llamado sarllurnab, no 

parece beneficiar a los paclentes. 

Otro farmaco, baricitinib, que puede incidir en muches tlpos de 

citocinas al mismo tiempo, ha mostrado indicios prornetedores cuando los 

medicos lo usaron combinado con el el antiviral remdesivir. 
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12) Sistemas de filtraci6n sangufnea 
La FDA ha otorgado autorizaci6n de uso de emergencia a varies 

dispositivos que filtran las citocinas de la sangre en un intento de aplacar las 

tormentas de citocinas. Una rnaqulna llamada Cytosorb puede purificar todo el 

suministro de sangre de un paciente unas 70 veces en un perlodo de 24 horas, 

sequn informes. Un pequefio estudio realizado en marzo sugiri6 que Cvtosorb 

habla ayudado a decenas de pacientes con COVID-19 gravemente enfermos en 

Europa y China, pero no fue un ensayo cllnlco aleatorio que pudiera demostrar 

de manera concluyente que era efectivo. Ahora se realizan varies estudios 

sobre sistemas de filtraci6n de sangre, pero los expertos advierten que estos 
dispositivos conllevan algunos riesgos. Por ejemplo, dichos filtros tarnblen 

podrlan eliminar componentes beneficiosos de la sangre, coma vitaminas o 
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medicamentos. En septiembre, un equipo de expertos recomend6 que los 

medicos evitan usar filtraci6n sangufnea como tratamiento habitual para la 

COVID-19, al argumentar que solo resulta apropiado por ahora en ensayos 

clfnlcos. 

13) Celulas madre 

Ciertos tipos de celulas madre pueden secretar molecules 

antiinflamatorias. A lo largo de los afios, los investigadores han tratado de 

usarlas como tratamiento para las tormentas de citoquinas, y ahora se estan 
! 

realizando decenas de ensayos cHnicos para ver si pueden favorecer a' los 

pacientes con la COVID-19. Pero estos tratamientos con celulas madre no han 
funcionado bien en el pasado, y aun no esta claro si funclonaran contra el 

coronavirus. 

Los lineamientos de tratamiento de la NIH para la COVID-19 

desaconsejan el uso de celulas madre mesenquimales para la covid, excepto en 

ensayos cllnlcos mientras que la FDA ha emitido alertas de que los tratamientos 

de celulas madre, sin comprobar, podrlan afectar a los pacientes. 

14) Posici6n boca abajo 
El simple acto de voltear a los pacientes sobre sus vientres abre 

los pulmones. La maniobra de pronaci6n se ha convertido en un luqar cornun en 

los hospitales de todo el mundo desde comienzos de la pandemia. Puede ayudar 

a algunas personas a evitar la necesidad de ventiladores. Los beneficios del 

tratamiento siguen probandose en una variedad de ensayos clinicos, 
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15) Ventiladores y otros dispositivos de apoyo respiratorio 

Los dispositivos que ayudan a las personas a respirar son una 

herramienta esencial en la lucha contra las enfermedades respiratorias 

mortales. Algunos pacientes logran buenos resultados si se les da un suministro 

adicional de oxlqeno a traves de la nariz o mediante una mascara conectada a 
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una rnaqulna de oxfgeno. Los pacientes con dificultad respiratoria severa 

pueden necesitar un ventilador que respire por ellos hasta que sus pulmones se 

curen. Los medicos no se han puesto de acuerdo sobre cuanto tiempo hay que 

tratar a los pacientes con oxfgeno no invasive antes de decidir si necesitan o no 
un ventilador. No todos los pacientes de la COVID-19 que utilizan ventiladores 

sobreviven, pero se cree que los dispositivos pueden salvar vidas en muchos 

ca sos. 

16) Anticoagulantes 
El coronavirus puede invadir las celulas en el revestimientb de 

los vasos sangufneos, dando lugar a pequefios coaqulos que pueden causar 

accidentes cerebrovasculares y otros dafios graves. Los anticoagulantes 

usualmente se emplean para otras condiciones, como las afecciones cardiacas, 

para ralentizar la formaci6n de coaqulos, Los medicos a veces los empleah en 

los pacientes de covid, pero no existe evidencia de los beneficios y. riesgos que 

ofrecen a las personas con la enfermedad. El 10 de septiembre, los Institutes 

Nacionales de Salud anunciaron tres grandes ensayos clfnicos aleatorios para 

evaluar el uso de anticoagulantes en personas con la COVID-19 que aun no han 

sido hospitalizados, personas hospitalizadas y personas que ya fueron dadas de 

alta a casa. 

17) Suplementos minerales y vitamfnicos 
Nuestro cuerpo necesita vitaminas y minerales para funcionar 

correctamente. Algunos investigadores intentan saber si los suplementos 

podrfan ayudar contra la COVID-19, pero aun no hay pruebas s61idas de que 

prevengan las infecciones o aceleren la recuperaci6n. 
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Se sabe que la vitamina C puede disminuir la inflamaci6n, asl 
que algunos investigadores indagan si puede ser de utilidad con la reacci6n 

exagerada del sistema inmunitario a la COVID-19 en varios ensayos clfnicos. 

Pero aun no hay datos convincentes sobre sus beneficios. Tarnblen es 
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importante considerar que es posible ingerir demasiada vitamina C lo que causa 

slntornas como nauseas y diarrea. 

La vitamina D tarnblen ha llamado la atenci6n. Adernas de 

promover una buena salud 6sea, puede desempeiiar algunas funciones para 

ayudar al funcionamiento de las celulas inmunitarias. Algunos estudios 

encontraron una asociaci6n entre los bajos niveles de vitamina D y las tasas 
i 

elevadas del COVID-19. Pero esos estudios no han podido establecer que esta 
deficiencia sea la causa de las tasas de la enfermedad. Puede ser quei las 

poblaciones que tienen mayor deficiencia de vitamina D resulten mas atectadas 
' 

por el coronavirus por otros motivos, entre ellos un menor acceso a' los 

servicios de salud o condiciones preexistentes como la obesidad. Algunos 

ensayos cllnlcos intentan determinar si la vitamina D puede ayudar a: los 

pacientes con covid. En un comunicado del 2 de octubre sobre los tratamiehtos 

que recibi6 el presidente Trump para tratar la COVID-19, su medico dlo a 

conocer que el mandatario tomaba vitamina D. 

En el mismo comunicado el medico del presidente tarnbien dijo 

que tomaba zinc. Este mineral ayuda a las protelnas en las funciones corporates 

y las personas con deficiencias de zinc tienen mayor riesgo de contraer 
enfermedades infecciosas. Un estudio de 2010 sobre el coronavirus que causa 

el SRAG encontr6 que el zinc puede frenar la replicaci6n del virus en cultivos de 

celulas, Ahora se estan realizando pequefios ensayos cHnicos para determinar si 

el zinc puede aportar alqun beneficio a las personas con COVID-19 o incluso 
prevenirlo. Sin embargo, hasta el momenta, tampoco hay evidencia de que lo 
haga. Las pautas del NIH para la COVID-19 desaconsejan el uso del zinc en la 

prevenci6n de la COVID-19, excepto en ensayos cllnlcos. 

Los equipos medicos refieren que actualmente no poseen un 

tratamiento o farmaco que modifique drastlcarnente el curso de esta 

enfermedad en su forma mas grave. Lo que ciertamente lo hace, pero ni rapldo 
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ni rnaqlcamente es el trabajo cotidiano y minucioso que se realiza en las salas 

de terapia intensiva el cuerpo medico, enfermeros, kinesi61ogos, nutricionistas, 

radi61ogos, mucamas, admisionistas, etc., que son el elemento mas valioso y 

mas dificil de conseguir en la epoca de pandemia. 

Creemos que resulta fundamental y dada la situaci6n actual de 

una pandemia que no parece desacelerar su crecimiento, que desde el Estado 

se promueva la creaci6n de un cornlte a los fines de monitorear los avances que 

se van dando en las distintas areas y los someta a su estudio a los fines de 

autorizar eventualmente el uso de distintos tratamientos medicos o 

farmacol6gicos en forma temprana para brindar una herramienta mas al 

personal de salud que trabaja de manera incansable. 

Por los motives expuestos, solicito a mis pares la aprobaci6n del 

presente proyecto de Comunicaci6n. 

Ariel Bermudez 

Diputado Provincial 
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